
 
         Le 1er Septembre 2009 

 
Chers Présidents d’association, 
        Chers Instructeurs, Professeurs et Experts, 

                                                   Très chers licenciés, 
La saison qui s’est achevée a été très riche en événements ! 

 
2008-2009 : La saison de tous les défis ! 

 
Nous avions plusieurs défis à relever cette saison : 
 

1. Restaurer au sein de la communauté des pratiquants d’arts martiaux chinois la 
confiance en affirmant qu’une fédération unifiée (Energétique, Interne, Externe, Arts du 
combat) pouvait exister et assurer ses missions de développement et de promotion 
dans le respect des particularités et dans une volonté de globalisation en créant des 
ponts entre les pratiques.  

La FWS a résolument incarné cette stabilité fédérale ! 
 

2. Pérennisez nos actions en trouvant un partenaire de confiance qui serait susceptible de 
nous aider dans notre tâche de rassemblement et de développement harmonieux du 
Wushu. La FFKaraté incarne  ce partenaire privilégié et les accords que nous avons 
passés nous permettent d’envisager un avenir plus que serein à notre fédération. 

La Commission des Arts Martiaux Asiatiques-FWS :  
Un pas vers un avenir plus radieux ! 

 
   Le développement et la promotion des arts martiaux chinois et des arts énergétiques dans 
notre fédération nous ont conduit à organiser plusieurs manifestations d’envergure.  
Pour ma part je retiendrais 3 rendez-vous, qui sont le symbole de notre désir jamais désavoué 
de renforcer notre image et de préparer notre fédération à encadrer au niveau national la 
pratique et le développement du Wushu, selon trois axes majeurs : La formation, la 
compétition, les grades. 



 
- La Formation (Novembre/Décembre 2008) : L’organisation d’un stage exceptionnel 

avec le Grand maître Wu Bin, accompagné de son assistant Sun YinYing, qui nous ont 
fait découvrir en exclusivité le contenu d’un programme technique en Externe et en 
Interne, destiné à la formation technique et théorique des pratiquants de Wushu.  
Ce stage se déroula à Lausanne avec des pratiquants venus de l’Europe du Nord 
(Suisse, Allemagne, Pays-Bas) et également à Paris dans le cadre du CentQuatre, un 
établissement de la Mairie de Paris dédié aux différentes cultures artistiques. 

 
- La compétition (Mars 2009) : L’envoi d’une équipe de compétition FWS, aux deux 

Tournois Mondiaux de Hong-Kong organisés par deux grands maîtres que nous 
connaissons bien : Les grands maîtres Wu Bin et Zhang Shan, sous le patronage de la 
Fédération Chinoise de Wushu, avec des résultats fantastiques ! 

 
- Les grades (Juin 2009) : L’organisation d’une journée de validation officielle des 

grades passés au sein de notre fédération depuis sa création, du 1er au 5e Duan en 
Sanshou, Interne, Externe et Energétique, sous la responsabilité conjointe de la 
FFKaraté/Commission des Arts Martiaux Asiatiques et la FWS. Cette journée nous 
aura permis de faire connaître la qualité de notre travail et de valider officiellement par 
des grades reconnus les forces vives de notre fédération. 

 
 

2009-2010 : La saison de la concrétisation… 
 

Nous avons plusieurs chantiers à prendre en charge : 
 
Nous devons nous doter d’une réglementation qui encadre nos pratiques (Energétique, 
Interne, Externe et Arts du combat) dans les domaines de : 
 
La formation : En rédigeant des contenus théoriques, en proposant des programmes de 
progressions techniques, en organisant des cycles de formations continus pour l’ensemble de 
nos enseignants, en proposant des préparations au DIF officiel (FWS-Commission des Arts 
Martiaux Asiatiques-FFKaraté). 
 
La compétition : Il nous faut proposer des compétitions attractives qui s’adressent à un plus 
grand nombre de pratiquants (Type Triathlon et Pentathlon martial) avec des systèmes 
d’affrontement plus « soft » comme l’escrime à armes courtes (Duanbing) ou la joute à armes 
longues « Changbing ».  
 
Les grades : En réformant les contenus et en modifiant les protocoles d’examen, nous avons 
l’intention de baliser plus efficacement la progression de nos pratiquants en répondant de 
manière plus cohérente au développement contemporain des arts martiaux chinois, dans le 
respect de la tradition mais sans le poids des obscurantismes qui ont fait tant de mal au Wushu 
et ont rendu sa lisibilité plus confuse.  
 
Bien évidemment nous continuerons nos actions fédérales classiques avec l’organisation de 
compétitions nationales ; formes (Taolu) et combat (Bojishu) mais aussi en participant à des 
compétitions internationales et Tournois mondiaux. 



 
  Cette saison sera également l’occasion de renouer avec la tradition martiale en organisant 
des séminaires, des stages avec les plus grands experts mondiaux : 
 

- Nous pouvons annoncer d’ores et déjà la venu du maître Wu Bin pour la 2e édition 
portant sur son programme de progression technique dont il nous avait dévoilé la 
première partie.  

 
- Mais aussi la venue exceptionnelle du maître So Dongchen qui aura pour objectif de 

démontrer la martialité des styles internes (Neijia) et de faire la synthèse entre forme 
et combat. 

 
Notre développement fédéral nous conduira à décentraliser nos actions vers nos licenciés de 
provinces avec l’organisation de différentes manifestations : Stages, Formations itinérantes, 
Compétions de ligues, Passage de grades régionaux… Dans cette prospective, il sera organisé 
au début de saison un séminaire des présidents de ligues. 
 
Vous l’aurez compris la Fédération de Wushu et de Sanda (FWS) n’aspire pas au repos 
mais à l’ACTION ! 
 
Nous comptons sur l’ensemble des bonnes volontés fédérales, mais aussi à tous ceux qui ne se 
retrouvent plus dans ces imbroglios de structures, de venir nous rejoindre afin de bâtir un 
avenir plus serein pour nos disciplines martiales et énergétiques que nous aimons tous avec 
passion.  
 

Cette passion, la FWS l’a incarnée depuis sa 
création et elle demeure son moteur. 

 
Je vous souhaite d’agréables vacances et une très 
bonne saison martiale et sportive. 
 
Roger ITIER, 
Président 

 
 

Comment nous rejoindre : 
 

Fédération de Wushu et Sanda (FWS) 
146, Boulevard de la Villette 75019 PARIS 

www.fédérationwushu.org et info@federationwushu.org 
Contact Administratif : 06 98 86 41 53 (de 10h à 13h)  

Contact Sportif : 06 20 28 47 74 
ATTENTION : 

Vous devez être affilié à la FWS Saison 2009-2010  60 €  
Procédure d’affiliation en ligne dès le 04/09/09 

Prise de licences Commission des Arts Martiaux Asiatiques/FFKaraté  32 €  
(Les bulletins vous seront envoyés par la FFKaraté) 

Dans la case « Code styles » cocher « ASSO » 


