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DEMANDE DE GRADE À TITRE EXCEPTIONNEL 
 6ème DAN et Grade Supérieur 

 
 

GRADE DEMANDE 
 
 6ème DAN                      7ème DAN                          8ème  DAN                                 

 
           9ème DAN                                                                                  

 
STYLE :  …………………………….. 

   

 
 
 

NOM :………………………………………………………………………………………....... 

PRENOM :……………………………………………………………………………………... 

DATE DE NAISSANCE :……………………………………………………………………... 

ADRESSE :……………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………………... 

TELEPHONE :………………………………GSM :…………………………........................ 

 
 
GRADE : 
 
Grades et Dan obtenus, date d’obtention : 
 
 DATE : ……./……./……. 
 DATE : ……./……./……. 
 DATE : ……./……./……. 
 DATE : ……./……./……. 
 DATE : ……./……./……. 
 DATE : ……./……./……. 
 DATE : ……./……./……. 
 
Participation aux jurys de passages de grades : 
 
 National :………………………………......... 
 Inter régional :………………………………. 
 De ligue (régional) :………………………… 

 
Arbitrage lors des passages de grades : 
 
 ………………………………......................... 
 ………………………………………………. 
 ………………………………………………. 
 
 

PHOTO 
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EXPERIENCE SPORTIVE : 
 
 Débute en karaté, temps de pratique : ……………………………….................................. 
……………………………………………………………………………………………….. 
 Licences : ………………………………………………………………………………….. 
 Titre(e) sportif(s) :…………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
 Autres (stages, pratique hors fédérations) : ……………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………. 

 
EXPERIENCE DE DIRIGEANT ASSOCIATIF : 
 
 Au niveau du club : 

……………………………….......................................................................... 
……………………………………………………………………………………………….. 
 Au niveau départemental :…………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………….. 
 Au niveau régional :……………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
 Au niveau national : ……………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………... 
 Au niveau inter national :…………………………………………………………………... 
 Animation sociale et karaté : ………………………………………………………………. 

 
 
EXPERIENCE EN TANT QU’ARBITRE DE COMPETION : 
 

Niveau Diplôme Date d’obtention 
Mondial  Date : ……./……./……. 
Inter national  Date : ……./……./……. 
National  Date : ……./……./……. 
Inter régional  Date : ……./……./……. 
De ligue (régional)  Date : ……./……./……. 
Départemental  Date : ……./……./……. 
 
 
ACTIVITES D’ENSEIGNEMENT : 
 
 Date de début d’enseignement :…………………………………………………………… 

 
Diplôme Date d’obtention 

 Date : ……./……./……. 
 Date : ……./……./……. 
 Date : ……./……./……. 
 Date : ……./……./……. 
 Date : ……./……./……. 
 Date : ……./……./……. 
 
 Titres obtenus :…………………………………………………………………………… 
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MOTIVATION DE LA DEMANDE : 
Vous pouvez bien évidemment joindre une lettre de motivation plus détaillée. 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

Article 213 du règlement de la C.S.D.G.E de la FFKARATE 

 
Pourront notamment déposer un dossier de candidature en vue 
de la délivrance d’un grade à titre exceptionnel, les personnes 
ayant rempli des fonctions ou ayant rendu des services 
exceptionnels à la cause du karaté et des disciplines associées. 
 
Les candidats à l’obtention d’un Dan ou grade équivalent à titre 
exceptionnel doivent retirer un dossier de candidature auprès de 
la CSDGE. Ce dossier, dûment complété et auquel sera joint 
l’ensemble des justificatifs nécessaires, sera transmis par le 
candidat à la CORG territorialement compétente.  
 

Le dossier de candidature, après avis de la CORG, sera transmis 
pour étude à la CSDGE.  
 
La décision de la CSDGE est prise à la majorité absolue des 
suffrages valablement exprimés. Le vote a lieu à bulletin secret. 
 
Il ne peut être obtenu plus d’un grade à titre exceptionnel. 
Un candidat ne peut pas déposer plus d’un dossier par an de date 
à date. A la nouvelle présentation du dossier, ce dernier doit 

comporter de nouveaux éléments. 
 
 

Pour pouvoir accéder au 7ème Dan, le candidat devra présenter un mémoire 
 
 
CONDITIONS D’ACCES AUX DAN ET GRADES DE KARATE  
 

GRADES 1er Dan 2ème Dan 3ème Dan 4ème Dan 5ème Dan 6ème Dan 7ème Dan 8ème Dan 

Age plancher 14 ans 18 ans 21 ans 25 ans 30 ans 41 ans 51 ans 
Aucun temps 
de pratique 
minimum 

Délai 
d’activité 

3 ans de pratique 
dont 1 an de 1er 

kyu 

2 ans de 1er 

Dan 
3 ans de 2ème Dan 4 ans de 3ème Dan 5 ans de 4ème Dan 

20 ans de 1er Dan 
dont 6 ans de 5ème 

Dan 
7 ans de 6ème Dan 

n’est éxigé 

 
 
 

Date :……/……/…… Signature du candidat :…………………………………… 
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Page exclusivement réservée à la FFKARATE 
 
 

Partie réservée au Président (e) de ligue 
 
Ligue de :……………………………………………………………………………………….. 
 
Avis :……………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
Nom du Président :……………………………………………………………………………. 
 
Date :……./……./…….                                          Signature…………………………………   
 
 

Partie réservée au Responsable C.O.I.R.G  
(Commission d’Organisation Inter Régionale des Grades) 

 
Ligue de :……………………………………………………………………………………….. 
 
Avis :…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………... 
 
Nom du responsable :…………………………………………………………………………. 
 
Date :……./……./…….                                          Signature…………………………………   
 
 

Partie réservée à la C.S.D.G.E  
(Commission Spécialisée des Dan et Grades Equivalents) 

 
Date de la C.S.D.G.E :……./……./……. 
 
Décision de la C.S.D.G.E :…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….……..
…………………………………………………………………………………………………... 
 
Date :……./……./…….                                           
 
Signature du Président de la C.S.D.G.E : …………………………………………………… 
 
 


