SHAONIAN SANDA TAOLU
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Deuxiéme forme du programme technique consacré au Sanda, le
shaonian sanda taolu est la seule forme qui a été codifiée par la
fédération internationale de Wushu (I.W.U.F). Ce taolu comporte15
techniques, organisées en 4 groupes (Duan) d'enchainements. Il est
important de maitriser les déplacements de base ainsi que les
nombreuses rotations qui ponctuent son exécution. Les techniques des
membres supérieurs sont au nombre de 8 (Chong quan, heng quan, gai
quan, li ge, jia zhou, gou liang zhang, xié zhang et liao zhang) et 3 pour
les membres supérieurs (Deng tui, Gou tui et Ce chuai tui). N'oubliez pas
comme l'indique un proverbe chinois : "on apprend a connaitre en
scrutant la nature des choses." Alors bonne recherche!
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