Féderation
de WuShu

KUNGFU - TAIJI
SHAQLIN - BAGUA - SANDA
Changquan - Nanquan
Fanzequan - Tongbeiquan
Piguaquan - Huaquan - Hongquan
Paoguan - Chaquan - Huxingquan
Mizongquan - Baihequan
Tanglangquan - Yinzhuaquan
Wusong - Dachengquan - Yiguan
Baguazhang - Xingyiquan
Liuheguan - Shuaijiao - Hunggar
Choylayfut - Tamtoy
Wintsun - Wingchun..

C’est enfin parti 2007 !

Chers Licenciés, Professeurs et Présidents d’Association,

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2007 de la part de
I’ensemble du bureau exécutif et du comité directeur de la
FWS.

Nous avons créé la Fédération de Wushu et Sanda pour
répondre au besoin impératif d’avoir une structure qui ceuvre
réellement pour le développement des arts martiaux chinois dans
notre pays. Notre ambition a été récompensée de succes et
nous allons continuer promouvoir toutes les disciplines martiales
chinoises sans exclusion. Nos objectifs restent les mémes, je
vous lesrappelle :

* Développer I'ensemble des disciplines martiales
chinoises (Externe, Interne, Traditionnelle, Moderne, Nord,
Sud, Combat, Forme, Armes, etc) avec la commission
des experts fédéraux, présidée par Jean-Michel
CHOMET (jean-michel.chomet@fws.fr).

* Nous munir d’'un cursus évolutif et hiérarchisé, validé par
des grades officiels qu’ils soient chinois ou frangais et
construit par la commission des degrés et grades de la
FWS, présidé par Benoit THAO (benoit.thao@fws.fr)

* Avoir une licence et une assurance performante qui
garantissent une pratigue protégée et responsable.
(info@fws.fr)

* Organiser des compétitions « classique » mais aussi des
rencontres atiractives pour le plus grand nombre ;
proposées par la commission arbitrage, présidée par
Alain SAADOUN.(alain.saadoun@fws.fr)

* Communiquer et nous faire mieux connaitre a travers
’ensemble des médias spécialisés mais également en
entreprenant des événements de proximité dans vos
régions, le tout chapeauté par deux commissions, celles
de la communication, présidée par Frédéric PINLET
(frederic.pinlet@fws.fr) et celle de la promotion des
régions, présidée par Bernard GONZALES.
(bernard.gonzales @fws.fr)

* Assurer notre représentativité auprés des instances
officielles qui régissent notre discipline et qui est
coordonnée par la commission juridique, présidée par
Fabien PEYRET (fabien.peyret@fws.fr) et naturellement
notre Comité Directeur. (roger.itier@fws.fr)

Nous avons la chance d’étre a l'origine de la construction d’une
véritable Fédération d’arts martiaux chinois avec des cadres
fédéraux qui sont des femmes et des hommes de terrain qui
connaissent bien les attentes de nos différents publics.



Nous devons étre entreprenant et actif dans notre environnement martial afin de susciter
des vocations. Nous affrmerons nos différences qui se situent plus au niveau de la
politique de développement, de I'éthique et de lintérét que nous portons a nos
licenciés. _ _

Pour des comités régionaux performants et
interdependants...

Des comités régionaux ont été mis en place et plusieurs d’entre eux élaborent des
projets intéressants qui seront soutenus par notre Fédération. Le responsable de la
coordination des régions est M. Bernard GONZALES (bernard.gonzales @fws.fr)

Pour que la parole ne soit plus confisquée.

La Fédération de Wushu et Sanda (FWS) est votre « Fédération », notre désir de
transparence et de communication nous a conduit a créer un site intermet performant qui
s ‘améliore sans cesse. Ce nouveau média est devenu un outil indispensable pour une
communication efficace. Un Forum (www.fws.fr) des pratiquants a été mis en place
garantissant a chacun une meilleure proximité entre la Fédération et nos forces vives qui
sont nos associations et leurs adhérents. Les pratiquants peuvent aussi communiquer
ensemble car nous avons pensé que du dialogue, jaillit la lumiére !

Pour des rencontres compétitives ouvertes a
toutes et a tous.

Nous organiserons des compétitions et des rencontres : des compétitions classiques en
combat (Sanda, Sanshou, Qingda) et des compétitions techniques qui valorisent toutes
les facettes de notre art martial : fraditionnelle, standard, contemporain et moderne.

Mais aussi des compétitions par niveau de pratique avec la présentation de formes
(Taolu) a mains nues et avec armes sans limite d'dge avec un classement qui sera
orchestré par palier de note. Par exemple de 10 a 8; niveau "Chevalier de Jade", de
7,90 a 6 niveau "Chevalier d'ivoire”, de 6 a 5 niveau "Chevalier d'ambre"

Ce type de compétition renouera avec I'époque dynastique des concours martiaux de
la dynastie chinoise des Tang (616 - 907) qui promouvaient des lauréats en fonction de
leurs talents. Il n'y aura plus de médaille d'or (1er), d'argent (2e) et de bronze (3e) pour
ce type de concours afin de susciter des vocations et que nos pratiquants puissent en
toute quiétude et sans trop de pression présenter le fruit de leur travail et ainsi valoriser
leur école. Naturellement les lauréats auront un dipléme qui sera remis a chacune des
rencontres afin d'authentifier le niveau de leur prestation.

Un nouveau type de rencontre.

Nous allons également organiser des stages de formation au nouveau systéme
d'affrontement de combat comme le "Duanbing" (Arme courte) et le "Changbing" (Arme
longue) qui permettront de solliciter également de nouvelles recrues pour les
compétitions de notre Fédération non délégataire et ainsi promouvoir une autre idée du
Wushu, plus général, moins élitiste et plus proche de nos licenciés.



Parfum de femmes.

Notre Fédération est composée de professeurs de qualité et experts dans diverses
spécialités (Externe, Interne, Traditionnelle, Arts du combat, Armes, etc...) Nous avons
également des enseignantes qui aménent une valeur ajoutée sdre et une vision souvent
tres pertinente du développement de notre discipline. Cette dynamique féminine est un
atout majeur dans les domaines de la formation, des grades, de la compétition, de
I’éthique... La commission féminine est dirigée par Charlotte WIHANE et est a votre
disposition pour toutes vos suggestions (charlotte.wihane @fws.fr)

La valeur n’attend pas le nombre des années.

Les arts martiaux chinois ont prouvé depuis des siecles leurs valeurs éducatives et
universelles dans notre monde moderne. Nous voulons diriger nos efforts sur les plus
jeunes en renouant avec les principes de construction de lindividu par l'effort, en
valorisant les rencontres sportives qui n’ont pour seul but que d’élever notre ego a une
dimension plus universaliste. Les jeunes filles et jeunes garcons qui peuplent nos salles
meéritent bien I'attention des plus anciens. Une commission des enfants et adolescents est
chargée de cette mission avec M. Jean ZINSOU (jean.zinsou @fws.fr)

Rencontre du 3°™ Type.

Nous avons le souhait également de metire en place un "triathlon" et un "pentathlon"
martial qui comme son nom lindique promotionnera les "guerriers (es) les plus complets
(es) par une sorte de concours général qui s'organisera tout au long de la saison. Le
coordinateur sera M. Ken CHUNG (ken.chung @fws.fr)

Nous avons franchi la barre des 5000 licenciés !

Nous sommes actuellement & un peu plus de 5000 licenciés, nous avons
enregistré une progression de 30% pour plus de 300 affiliations, en sachant que tous les
jours de nombreuses associations font le choix de notre fédération.

Nous serons au festival des arts martiaux de
Bercy...

Nous allons faire venir une équipe chinoise pour le festival des arts martiaux de Bercy du
31 Mars 2007. Une rencontre de Sanda sera organisée pour la premiere fois en France
dans cette enceinte prestigieuse. Notre fédération alignera une sélection frangaise de 3
combattants, face aux meilleurs combattants chinois du moment. Nous serons également
présent en démonstration avec un numéro original qui mettra en relief les qualités
démonstratives du Wushu.



Un passage de grade chinois au mois de Mai
2007

Toujours désireuse de développer le systéeme des grades chinois en France, la FWS
organisera un grand passage de grade ouvert a tous nos licenciés et écoles affiliées. Cet
événement majeur de la saison sera |'occasion de donner une orientation solide a tous les
pratiquants de Wushu : traditionnel, contemporain, intere, externe et combattant qui
désirent faire évaluer et valider leur niveau par les plus grands maitres d’arts martiaux
chinois. Ce séminaire de 3 jours prévu fin Mai 2007, sera préparé par deux stages
fédéraux qui auront pour objectif d’optimiser vos chances de succés a I'examen final. Le
comité directeur vous tiendra au courant des dates définitives afin d'en faire la promotion
dans vos régions. Il est vital que ce grand rendez-vous soit un succes ! Les inscriptions se
feront par l'intermédiaire du secrétariat fédéral auprés de Sandrine (info@fws.fr), réservez
vos places deés a présent.

Des maitres référant

Les différentes commissions travaillent sous lautorité de notre comité d’experts
Fédéraux présidé par Jean-Michel CHOMET (jean-michel.chomet@fws.fr) et vous
proposeront rapidement le fruit de leurs travaux en matiére de grades, formations,
compétitions. Des programmes techniques sont en cours d’élaboration afin de nous doter
d’un cursus adapté et validé par les plus hautes autorités chinoises. Des planches
techniques, des vidéos pédagogiques, des fiches techniques pour vous aider dans
votre enseignement seront éditées prochainement.

Déja de nombreux candidats validés au DIF,
pourquoi pas vous ?

Les dates de formation et les thématiques abordées sont disponibles sur notre site
fédéral (www.fws.fr) et nous serons en mesure d’organiser dés cette saison le premier
dipléme d’instructeur fédéral FWS, validé en fin de saison. Nous allons également faire
parvenir les diplomes DAF, DIF équivalents a la FWS pour tous les instructeurs qui le
possédaient d’'une autre structure.

Rejoignez une equipe qui gagne !
Nous demandons aux associations qui ne nous ont pas encore rejoints, de ne plus tarder
a nous faire parvenir leurs affiliations et leurs demandes de licences/assurance attendre

n‘est pas une bonne stratégie, seul 'engagement de tous nous permettra de faire
entendre notre différence avec plus de poids !

ALORS PLUS D’HESITATION, REJOIGNEZ-NOUS !

Le Comité Directeur et son Président

—



ATTENTION IMPORTANT :

Notre Adresse courrier a changé, pour tous renseignements, affiliations et demandes de
licence, a envoyer :

FEDERATION DE WUSHU ET SANDA
146, Boulevard de la Villette - 75019 PARIS

www.fws.fr

La 2° COUPE DE FRANCE TECHNIQUE F.W.S aura lieu
Le Dimanche 11 Février 2007
au Gymnase de la Plaine
13, Rue Général Guillaumat — 75015 PARIS- Métro : Pte de Versailles
De 9h a 18h30

Envoyer par courriel rapidement vos inscriptions a
alain.saadoun@fws.fr

\ Affiche de la manifestation, réglement et Pré-Inscription, disponible sur notre site au
www.fws.fr, cliquer sur la rubrique <« compétition ».

Venez nombreux a ce deuxiéme grand rendez-vous fédéral !
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